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Jarki ja tunteet

Saadessani ensimméiset silmélasini seit-
seman vuoden idssa, oli nddntarkastuksen
jélkeen sankojen vallinnan vuoro. Kun olimme
valinneet tyylikkdimmat, eli tdssa tapaukses-
sa halvimmat pokat, katsoin itse&ni optikko-
likkeen peilistd ja sanoin, ettd ndilla nékee

jo heti palion paremmin. Aitini ja optikko
hekottelivat adneen. En loukkaantunut, koska
todellakin koin heti ndkevani paremmin silmé-
laseilla, joista tosin puuttui vield linssit.

Vasta paljon myohemmin tajusin, kuin-
ka erilaisilla silmalaseilla woi néhda erilaisia
asioita. Ja halvalla - iiman linsseja. Yhden-
laisilla laseilla jarjen vastakohta on tunteet.
Kun vaihdamme lasit, niin voimme huomata,
ettd jArjen vastakohta ei olekaan tunteet vaan
jarjettdmyys ja tunteiden vastakohta ei ole
jérki wvaan tunteettomuus.

Opetan valmentamilleni urheilijoille, ettd
tarkoituksena on hyddynta4 kaikki maailman
asiat, jotka kohtaamme. Ei koiteta unohtaa,
nollata tai mitatoida, vaan tutkia kaikki han-
kalimmatkin asiat niin monesta suunnasta
ja niin monelta etaisyydeltd, ettd ne oppii
kéyttamaan itselleen tai joukkueelleen hyod-
dyllisesti. Katsotaan niitd monilla laseilla ja
ihmetelldan tapahtumia yhteisesti 4éneen,
kunnes saamme treenattua aiemmin ongel-
maksi kutsumastamme osaamattomuudesta
parhaan vahvuutemme.

Laseilla ja ilman

Qlen tehnyt valtaosalle valmentamistani
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urheilijoista nykytrendin mukaan iimaisen
nédntarkastuksen ja 16ytanyt heidan nakdky-
vystddn monenlaisia puutteita.

Osa ei ole ndhnyt tavoitteitaan tarkasti
ja kirkkaina, joku toinen taas ei ole ndhnyt
omia vahvuuksiaan, monilla hajataitto on
irrottanut toisen silmén fokuksen realistisista
osatavoitteista ja alkanut ndhdé nakdkentan
laidoilla esteitd ja ongelmia. Joillain karsastus
on hajottanut kohdennuksen epéoleelliseen,
silman laiskuus on voinut hidastaa kehonkin
toimintaa. Jonkun liikaa valvoneet silmét ovat
kirvelleet hikipisaroista. Osalla katse on kaan-
tynyt menneisyyteen ja osa on ollut katso-
vinaan eteenpdin, mutta tuijottanutkin koko
ajan peruutuspeilid. Joillain silmét lasittuvat
jokaisesta vastoinkdymisestd — huonoimmil-
laan jopa vastoinkdymisen mahdollisuudesta.

Lopulta olemme kuitenkin aina [6ytdneet
lasit, joilla ndkee paljon paremmin kuin ai-
emmin. Ja ldhes aina asioita, joita paljaalla
silmalla ei huomaa. Useilla urheilijoillani onkin
paljon runsaampi valikoima laseja kuin Sir
Elton Johnilla.

Jannitysja?

Moni thminen ajattelee jAnnityksen ja Jannitty-
neisyyden vastakohdaksi rentoutta. Joissain
yhteyksissé néin saattaa ollakin. Urheilussa
kéytetadn paljon aikaa rentouden I&ytami-
seen suorituksissa, mutta silloin kun tavoitel-
laan optimaalista suoritustasoa, voi olla hyvé
pohtia, mitéd oikeastaan kannattaa tavoitella.

Tavoite on sellainen osaamisen taso ja am-
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mattitaito, jossa joka tilanteessa voi rajat-
tomasti luottaa omiin kykyihinsd onnistua.
Rentouden sijaan tavoitteena on pikemminkin
suoritustaso, jossa urheilijan tietoinen mieli ei
ole oman suorituksen tiella.

Usein aloitteleva autoilija kokee ajamisen
stressaavana. Tekeminen on maksimaalisen
tietoista. Vaihteen vaihtaminen, vilikaasu,
vilkun kaytto ja kaistan vaihtaminen ovat
kaukana rennosta. Joku rohkea voi nopeasti
vilkaista peileistd, jos jannitykseltdan joutaa.
Oma fokus on tayttyneena tietoisesta toimin-
nasta ja joskus auto voi sammua — vaikkei se
ole hybridi.

Tulisiko ajamisesta helpompaa, jos se
olisi rennompaa? Pitdisiké tehda rentou-
tusharjoituksia? Kannattaisiko istua auton
vieressd Lootus-asennossa ja imitoida auton
tyhjakayntidganta?

Jannittdminenkin on taitolaji. Mitd enem-
man sitd harjoittelee sitd paremmaksi siind
kehittyy. Moni osaa tehdi jannittimisen
pelkdamalla virheiden tekemistd. Mutta kuten
jazz-trumpetisti Miles Davis sanoi: "Turha pe-
14t4 virheitd, koska ei niitd ole edes olemassa.
On vain oppimista.”

Jannittdmisen vastakohta ei ole rentous
vaan osaaminen ja ammattitaito. Jos epéilee
tai tietdd osaamisensa riittAmattdmaéaksi, ainoa
oikea tapa toimia on jannittad. Eivat ne taidot
golfissakaan kehity, vaikka kuinka keskittyisi
ja rentouttaisi itsedan. ltseddn voi yrittda

huijata, mutta kehon tuntemukset paljastavat

yrityksen.
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