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“"Naprapati battre an traditionell behandling”

SVERIGE. Naprapati fungerar battre @n erkand och rekommenderad
behandling av ryag- och nackproblem, visar en ny studie. Lés mer

"Viktigt att inte styras av gamla fordomar."
Karin Bojs, DN Vetenskap, valkomnar forskning
om naprapati. 5 Se webb-tv.
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NYHETER Behandling hos en naprapat &r mer effektiv mot rygg-
och nackproblem &n traditionell I1akarbehandling, enligt en ny
studie som genomférts vid Karolinska Institutet i Solna.
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Naprapati bast mot onda ryggar
AvTT
S:nast uppdaterad 22 maj 2007 10:34

Behandling hos naprapat ar mer effektiv mot rygg- och
nackbesvér an traditionell lakarbehandling. I alla fall pa kort sikt,
visar en studie som gjorts vid Karolinska Institutet.

STOCKHOLM. Eva Skillgate,
naprapat och doktorand har féljt
409 rxggpatienter som lottats till
de tva olika
behandlingsmetoderna.

En utvéardering efter tre
manader visade att 57 procent
av naprapatpatienterna .
upplevde att deras tillstand var .
véldigt mycket férbattrat.
Motsvarande siffra i
kontrollgruppen var 13 procent.

En ny studle visar att patienter med
ryggont far effektlv smartlindring
genom behandling av naprapat.

En majoritet, 69 procent, av

naprapatpatienterna tyckte att de fatt effektiv smartlindring
jamfort med 42 procent i den andra gruppen, skriver Dagens
Nyheter och Svenska Dagbladet. Studien publiceras i tidskriften
Clinical Journal of Pain.
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